ANGEBOTE, WEITERFUHRENDES
UND KONTAKT

Angebote

//Schamanische
Heilarbeiten und
Rituale, Hausrau-
cherungen, Natur-
kommunikation

//Wild- und
Heilkrauter, Wild-
frichte

//Beratend und un-
terstitzend bei der
naturnahen Garten-
gestaltung oder

der Foérderung der
Artenvielfalt

allerWERK

//indianische
Schwitzhltten

//Spaziergange und
Ausfliige zu Natur-

perlen, mystischen
Orten oder wunder-
baren Landschaften

//Pflanzen- und
Naturmediationen,
Trommelreisen

//biologisch und
schonend herge-
stellte Produkte
aus Wild- und Heil-
krautern, Wild- und
Kulturfrichten

//Kurse, FlUhrungen,
Exkursionen

//Individuelles
nach Absprache
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SCHAMANISCHE HEILARBEIT

RITUALE, SCHWITZHUTTEN UND

MEDITATIONEN

Schamanische Heil-
arbeit und Rituale
helfen, Altes
loszulassen und
sich fiir Neues zu
6ffnen.

Zusammen mit meiner
Trommel reise 1ich
in die schamani-
sche Anderswelt und
unterstitze Sie bei
inneren und aus-
seren (Heilungs-)
Prozessen, bei der
Auflédsung von An-
haftungen oder dem
Finden der eige-
nen Krafttiere und
geistigen Helfer.

Hausraucherungen
Hauser, Wohnun-
gen, Stalle oder
Grundstiicke besit-
zen ihre eigenen
Geschichten, die 1in
energetischer Form
prasent sind und
unser Leben beein-
flussen. Raucherun-
gen helfen, diese

alten Energien zu
transformieren und
durch neue zu er-
setzen.

Schwitzhiitten

Das SchwitzhlUtten-
ritual (=Inipi) war
urspringlich bei
vielen Voélkern der
nordlichen Erdhalb-
kugel weit ver-
breitet und dient
auch heute noch der
korperlichen Reini-
gung und Starkung
und zur Heilung von
Erkrankung.

Die Schwitzhlitte
wird in der Tradi-
tion der Lakotas
(=Sioux) gegossen.

Meditationen

Mittels angeleite-
ten Meditationen
verbinden wir uns
wieder mehr mit
unseren Wurzeln und
der Natur.

Produkte

Aus Wild- und
Heilkrautern, Wild-
und Kulturfriichten
stelle ich schonend
eine Vielzahl von
biologischen Pro-
dukten her, die bei
mir bezogen werden
konnen.

Kurse, Fiihrungen und
Exkursionen

ob im eigenen Gar-
ten oder auf einem
Streifzug...

ob wédhrend einzel-
nen Stunden, ganzen
Tagen oder regel-
massig im Jahres-
verlauf...

Vieles lasst sich
in unserer naheren
Umgebung entdecken.

aller
WERK

robert kull
trogen

Wild- und Heilkrauter
kennenlernen und
etwas liber ihre An-
wendung in der Ki-
che oder als Heil-
und Raucherpflanze
erfahren.

oder aus Wild- und
Heilkrautern unsere
eigene Hausapothe-
ke zusammenstel-
len oder Salben
oder personliche
Réuchermischungen
herstellen.

oder

Mit Wildpflanzen und
der Natur durchs Jahr
streifen

oder

Streifziige und Natur
erleben

a“' ILD- UND HEILKRAUTER
GARTEN, NATUR

Naturgarten

Als Landschafts-
architekt und
Gartengestalter
unterstiitze ich Sie
gerne dabei, aus
Ihrem Garten ein
noch vielfaltigerer
ort fur vielfal-
tiges Leben, eine
Oase der Erholung
und Inspiration und
wertvoller Lebens-
raum fur Pflanzen
und Tiere entstehen
zu lassen. Sie kon-
nen mich zu jeder
Jahreszeit und fiur
jeden noch so klei-
nen oder grossen
Garten oder Balkon
aufbieten.
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